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CENTRDO 2024
SPORTIVS reparatore atietico
ITALIANO

Venerdi 4 ottobre - ore 20.30 / 22.30 Lunedi 21 ottobre - ore 20.30 / 22.30

Bergamo, Auditorium Cittadella dello Sport Bergamo, Auditorium Cittadella dello Sport

1] progetto educativo Csi Allenare il settore giovanile:

Tappe ed obiettivi di sviluppo del giovane atleta i fattori della prestazione calcistica

Dott. Gaetano Paternd - Presidente Comitato Territoriale Csi di Bergamo Staff Attivita di Base Atalanta Bc

Sviluppo motorio, capacita coordinative, Mercoledi 23 ottobre - ore 20.30 / 22.30

condiziona/i e mobilit& articolare Bergamo, Palestra Cittadella dello Sport

Prof. Claudio Aiello - Staff Formazione Csi Bergamo Capacita coordinative e condizionali:

Lunedi 7 ottobre - ore 20.30 / 22.30 Metodo e strumenti di valutazione

Bergamo, Auditorium Cittadella dello Sport Prof. Matteo Prezioso - Staff Formazione Csi Bergamo

Caratteristiche psicologiche Mercoledi 6 novembre- ore 20.30 / 22.30

Bergamo, Auditorium Cittadella dello Sport

del giovane atleta k ! )
Organizzazione, programmazione

Competenze pedagogiche e relazionali
dell'allenatore di settore giovanile

Dott.ssa Giulia di Blasi - Staff Formazione Csi Bergamo
Lunedi 14 ottobre - ore 20.30 / 22.30
Bergamo, Auditorium Cittadella dello Sport

I/ ruolo del Preparatore Atletico

I principi dell’Allenamento
Pietro Merelli - Staff Formazione Csi Bergamo

e periodizzazione dell’allenamento
Prof. Matteo Prezioso - Staff Formazione Csi Bergamo

Lunedi 11 novembre - ore 20.30 / 22.30

Bergamo, Auditorium Cittadella dello Sport

Modelli prestativi e richieste sport specifiche
Staff Formazione Csi Bergamo

Lunedi 18 novembre - ore 20.30 / 22.30

Bergamo, Auditorium Cittadella dello Sport

Tutela e protezione dei minori nello sport

C. Buzzetti, M. Garattini, M. Legrenzi - Staff Formazione Csi Bergamo
Videolezione on demand Csi Academy

Da completare entro il 30 NOVEMBRE

Prevenzione degli infortuni e propriocettiva

Vi lezione on deman iA m
Staff Formazione Presidenza Nazionali Csi deolezione on demand Csi Acade Yy

Da completare entro il 30 NOVEMBRE
Videolezione on demand Csi Academy Allenamento differente tra uomo e donna:

D let: tro il 30 NOVEMBRE .

@ completare entro 115 NEVEME ) muscoli e cervello
La preparazione fisica in SQIO fitness Staff Formazione Presidenza Nazionali Csi
Staff Formazione Presidenza Nazionali Csi

Quota d'iscrizione: € 120,00

E fissata un'etad minima di partecipazione di 16 anni compiuti.
Sono ammesse assenze per un massimo di 2 lezioni.

E previsto un test finale per il conseguimento della qualifica.

Termine iscrizioni

30 Settembre
Iscriviti tramite QR code
oppure vai su www.csibergamo.it
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